
 
 
 

KURZ PRVEJ POMOCI 
 

určený pre pracovníkov pracujúcich v službách starostlivosti o ľudské telo 
 
 

Termín konania:   15. január 2016 – piatok 
Miesto konania:   Hotel NIVY, Líščie Nivy 3, 821 06 Bratislava 
Čas konania:    9.00 hod – 15.00 hod 
Cena kurzu:   45,00 € 
 

Program: 
 
08.30 – 08.50 hod   Registrácia 

08.50 – 09.00 hod  Zahájenie kurzu 

09.00 – 10.15 hod   Všeobecné zásady poskytovania prvej pomoci 

    Stavy bezprostredne ohrozujúce život – teória + prax 

10.15 – 10.45 hod   Prestávka s občerstvením 

10.45 – 12.00 hod   Zásady poskytovania prvej pomoci pri rôznych poraneniach – teória + prax 

12.00 – 12.45 hod   OBED 

12.45 – 15.00 hod  Použitie jednotlivých zdravotníckych pomôcok, ktoré obsahuje lekárnička – 

teória + prax 

Kurz je ukončený záverečnou skúškou. Osnova kurzu je spracovaná v zmysle jednotlivých zásad poskytovania prvej pomoci. 
Kurz sa skladá z teoretickej a praktickej časti nácviku poskytovania prvej pomoci pri život ohrozujúcich stavoch. Súčasťou je 
nácvik kardio-pulmonálnej resuscitácie. Absolvent kurzu obdrží osvedčenie SČK 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Organizátor:  Zuzana Myšíková Černá – Dr. Foot 
Garant akcie:  Česká podologická spoločnosť z.s. 
Lektor:  Mgr. Jozef Kojš – akreditovaný školiteľ Slovenského červeného kríža 
 

Školenie je hodnotené v rámci systému celoživotného vzdelávania v podológii - 4 kreditmi 

 
Záväzná prihláška: 
Meno a priezvisko:.............................................................................................................................................. 

Fakturačná adresa:............................................................................................................................................. 

IČO:............................DIČ:....................................................dátum narodenia................................................... 

e-mail:.................................................................. telefonický kontakt:................................................................ 

 

Záväznú prihlášku je nutné odoslať na adresu: vzdelavanie@podiater.sk 
 

Uzávierka prihlášok je 31.12.2015 
Na základe záväznej prihlášky Vám bude zaslaná faktúra, ktorá bude splatná v termíne od 1.1.2016 do 
8.1.2016 
 
Slovenský Červený kríž je držiteľom platnej akreditácie kurzu prvej pomoci vydanej rozhodnutím Ministerstva zdravotníctva 
SR č. 20785-4/2009 OZdV zo dňa 3. 11. 2009. Vyučovanie spĺňa podmienky vyhlášky č.28/2008, ktorou sa mení a dopĺňa 
vyhláška č.352/2004 a č. 95/1997 Z.z. v znení vyhl. č. 199/1999 Z.z. a zákona č. 315/1996 Z.z. 


