REFLEXOLOGIE CHODIDEL

INDIVIDUALNI INTENZIVNi VYUKA
Kurzy reflexni terapie jsou rozd&leny do dvou ¢asti. Doporucuji absolvovat oba. Neodmyslitelné totiz k sobé
patfi.

Reflexni terapie je zndiméa metoda, jejiz mechanismus vychazi z poznani, ze télo je pokryto mapami, kde se
promitd obraz celého téla. Na téchto mapach lze pomoci jednoduchych technik diagnostikovat, ovliviiovat
a posilovat cely organismus.

Obor je pojiman jako diagnosticko-terapeuticky s vyukou zdkladli anatomie téla.

aby poslucha¢i pochopili vyznam reflexni masaze, naudili se masaZ ruznymi technikami a jejich spravné
provedeni. Zaroven se seznamuji s tvarem, anatomii a anomaliemi chodidel a jejich vyznamem pro celkovy stav
organismu v jednotlivych zoénach.

REFLEXOLOGIE CHODIDEL I - pohybovy systém naseho téla

Datum kondni: 11.7.2015 a 24.10.2015 Hodnoceno 7 kredity v systému celoZivotniho vzdélavani CEPOS.
Krok za krokem se naudime uvolfiovat a zaroveii posilovat reflexni plosky vSech usekd patefe i jednotlivé
obratle, pletenec ramenni, pletenec panevni a velké klouby. Pochopime jejich funkce a specifické ukoly
ve hmotném i duchovnim smyslu. Vysvétlime si jejich bolesti, Grazy a nemoci z pohledu lékatského i etického.
Intenzivni osobni vyuka, soucasti je harmoniza¢ni sestava.

Obsah modulu: Vyznam a pojeti reflexologie, zasady pii provadéni reflexologie, hygiena a bezpe€nost pii
praci, priprava klienta, spravna poloha terapeuta a klienta pfi provadéni reflexni masaze, diagnostika a anomalie
chodidel, kontraindikace masaze, reflexni masaz pohybového aparatu téla - jednotlivé tiseky: hlava, kréni patet,
ramenni pasmo, hrudni patef, Zebra, lopatka, kli¢ni kost, bederni patet, kiizova kost, panev, velké klouby, malé
klouby, harmonizac¢ni sestava.

Soucasti vyuky jsou pracovni postupy. Je i moznost zakoupit vyukovy film a barevné mapy chodidel.

REFLEXOLOGIE CHODIDEL 11 - vnitfni systémy naSeho téla

Datum kondni: 12.7.2015 a 25.10.2015 Hodnoceno 7 kredity v systému celoZivotniho vzdélavani CEPOS.
Cilem pfedmétu je, aby posluchaéi chapali diagnosticky a terapeuticky vyznam reflexologie nohy a uméli
teoretické poznatky a praktické dovednosti vyuzit pii préci s klientem.

V tomto ro¢niku se studenti seznamuji a u¢i najit a ovliviiovat na nohou reflexni zény vSech vnitfnich organd,
a proto jsou soucasti i nezbytné znalosti z anatomie a fyziologie.

Soucasti predmétu je i vyuka vSech znamych reflexnich bodl prvni pomoci, které se pouzivaji pfi nahlych
nepiijemnych zdravotnich potizich.

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter.

Obsah modulu: Reflexologie nohy (tvar nohy, vyznam, uvodni hmaty, zklidnéni terapeuta i klienta),
reflexologie travici soustavy, vyluovaciho systému, ob&hového systému, lymfatického systému, reflexni
ovliviiovani imunity, reflexni ovliviilovani nervového systému, reflexni terapie nervovych zakonceni,
reflexologie hormonalni soustavy, reflexni ovliviiovani dychaci soustavy, reflexologie smyslovych orgéand,
posilujici sestava, specialni body — body prvni pomoci.

Soucasti vyuky jsou pracovni postupy. Je i moznost zakoupit vyukovy film a barevné mapy chodidel.

Cena 1 kurzu: 3000-K&, pro ¢leny Ceské podologické spole¢nosti - sleva 20%: 2500,- K¢&
Cena obou kurzii: 5000,-K¢&, pro &leny Ceské podologické spolecnosti - sleva 20%: 4000,- K&
Misto konani: Centrum péce o nohy a télo, Praha 4

Organizator:  Jaroslav Fesar, prezident Ceské podologické spolegnosti

Skolitelka: Eva Marie Horakové

Kontakt: J.Fesar, tel.: 777 255 539

Ptihlasky posilejte na e-mail: jaroslav.fesar@seznam.cz.

Podrobné informace o kurzu najdete na Www.vasenohy.cz
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