PODOLOGIE s.r.o
a
Ceska podologicka spole¢nost, z. s.

organizuji celodenni praktické vzdélavaci skoleni (dvé Skoleni v jednom)

AKTIVNi, NOHA — S DYNAMIC
VYSETRENI NOHOU V PODOLOGII
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-
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Hodnoceno ve vzdéldvacim systému Ceské podologické spolecnosti 15 kredity.

Ucast na obou $kolenich je podminkou pro ziskani titulu Podolog senior.

Misto konani: Konferenéni centrum KRAUS galéria, Hrachova 14/C, 821 05, Bratislava, www.kraussro.sk
Cena: 180 EUR - pro ¢leny Ceské podologické spoleénosti, pro ostatni 230 EUR

Pi‘ednasejici a §kolitel: Lenka Kazmarova, Jaroslava Volakova, Diplomovany podolog

Organizator akce: Jaroslav Fesar, Diplomovany podolog, prezident Ceské podologické spoleénosti, z. s.

Casovy harmonogram:
9,00 hod. — 9,25 hod. prezentace
9,25 hod. — 9.30 hod. tivodni slovo organizatora akce
9.30 hod. — 13.30 hod. informa¢ni seminaf — aktivni noha — S dynamic — Lenka Kazmarova (s pfestavkou)
13,30 hod. — 14.30 hod. obé&d — spole¢né foto
14,30 hod. — 17.30 hod. vySetfeni nohou v podologii — vysetfeni na podoskopu — Jaroslava Volakova (s ptestavkou)
17.30 hod. — 17.50 hod. diskuse, zavér

Napli kurzi:

Dopoledni $koleni: Principy pohybového konceptu Spiraldynamik® a problematika nohy

Obsah: principy SD (polarita, vzpfimeni, spiralni sto¢eni, klenba...), vlastni prace s principy SD (pomoci Sball/overball),
koordinaéni jednotka noha a dolni koncetina, aplikace principti SD — vlastni prace s télem — vedeni a uvédoméni si pohybu —
V praci nohou a dolni konéetinou, spiralni stoceni a osa DK

Cil: seznameni s principy SD ve vztahu k noze a dolni konéeting, hodnoceni pohybu dle principt SD, uvédoméni si pohybu

Odpoledni $koleni: VySetieni nohou v podologii

Obsah: zakladni principy vySetfeni nohou v podologické praxi, metody vySetieni v pedikérské praxi a pokrocilejsi zptsob
pro podology, seznameni se zaklady vySetfeni nohou, spoluprace s vyrobci stélek

Cil: seznameni s postupem pii diagnostice deformaci a odchylek v postaveni jednotlivych ¢asti nohy a volné koncetiny a
predstaveni vySetfeni na podoskopu s navaznosti na PC vyhodnoceni a naslednou vyrobu individualnich stélek.

Pokyny k registraci a platbé:

Zavazné si svoji uCast zaregistrujte, piip. potvrd’te na e-mailu: jaroslav.fesar@seznam.cz a to nejpozdéji do 31. 4. 2017.
Pocet mist je limitovan. Doporucuji proto zaregistrovat se co nejdiive. Vase registrace probéhne uplné az po thrad¢ ¢astky za
Skoleni.

Na Vami uvedeny e-mail Vam budou pozdéji zaslany blizsi informace.

Soucasné do deseti dnii od pfihlaseni uhrad’te poplatek ve vysi 180 (230) EUR.

Céstku posilejte na icet: 981347123/0800. Ze Slovenska: CZ09 0800 0000 0009 8134 7123, BIC (SWIFT) GIBACZPX
Variabilni symbol: ¢lenové CEPOS - Vase &lenské &islo, neclenové - prvnich Sest ¢isel RC.

Cena: 180 EUR (sleva 50 EUR) je ur&ena pro ¢leny Ceské podologické spolecnosti.


https://www.kraussro.sk/
mailto:jaroslav.fesar@seznam.cz

Utastnici akce obdrzi skripta a diplomy o absolvovéni dvou $kolicich akci. V cené je pouzity material, obéd, coffee break.

Pomucky pro ucastniky Skoleni: pro kazdého jeden Sball nebo overball (mozno zaptij¢it), vétsi ruénik, karimatka nebo
osuska, psaci poteby, pohodlné obleceni

Pribéh skoleni: ptevazna ¢ast skoleni bude aktivni prace ucastnikti kurzu se svym télem nebo ve dvojicich (nejde o
teoretickou piednasku)

MINIMALNI POCET UCASTNIKU AKCE JE 15 OSOB.
Konzervativni terapie statickych deformit nohou

Velké procento dospélé populace ma problémy s nohama, ale v posledni dob& se zvySuje procento problematiky nohou i u
Skolnich déti. Typickymi deformitami nohou jsou jak neaktivni pfi¢na a podélna klenba, bolestivé halluxy, kladivkové prsty
nebo vybodené paty. V oblasti kolennich kloubt to jsou Casta zranéni a artrozy a pujdeme-li jesté vys, pak je to problematika
ky¢elnich kloubd.

Kde hledat priciny téchto obtizi?

Vysvétleni mtizeme dostat, pochopime-li anatomickou stavbu lidského téla. Konstrukéni principy pohybového aparatu nam
poskytuji mnoho informaci, jsou ukryty v anatomické formé kosti, svalil a vazi. Zakladnim stavebnim kamenem je spirala,
ktera ovliviuje jak tvar, tak funkci téla.

Za anatomickou formou lidského téla je skryt pohybovy vyvoj ¢lovéka, ktery se optimalizoval milidny let — vzpiimeni na dveé
koncetiny, pohyb vpied.
Koncept Spiralni dynamika objasiiuje zakonitosti koordinovaného pohybu, ktery se da jasné definovat.

Dolni konéetina ma svuij tvar a funkci, které jsou dané anatomickou strukturou — spiralné stocena kost stehenni s antetorzi
hlavice a z toho vyplyvajici pfevaha zevnich rotatori ky¢elniho kloubu, proti tomu stoceni bérce do vnitini rotace — a tim i
predpoklad pro ptekiizeni zkiiZzenych vazi kolenniho kloubu — pata postavena kolmo k zemi — sesroubovani paty a prednozi,
které je podpotfenou genialni kosténou strukturou nohy...to je jen par piikladu.

Odchylky od anatomicky dané osy jsou piedpokladem pro vznik statickych deformit, instability a svalové dysbalance, které
piredstavuji rizikové faktory pro akutni zranéni a chronické pretizeni jednotlivych kloubt celé dolni koncetiny a nejen ji...

Spiralni dynamika je anatomicky funkéné odivodnitelny pohybovy a terapeuticky koncept. V popiedi stoji funkéni
pochopeni a porozuméni lidského pohybového aparatu a nové formy motorického uceni véetné integrace do dennich ¢innosti.

Spravné vedeny a koordinovany trojrozmérny pohyb je Casto jedna z cest K napravé statickych deformit.

Lenka Kazmarova

www.vasenohy.cz, www.sdynamic.cz, www.podolog.cz


http://www.vasenohy.cz/
http://www.podolog.cz/

